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Р А С П О Р Я Ж  Е Н И Е
Т Ш Ö К Т Ö М
08        сентября     2015  г.                                                                        № 316-р
с. Визинга, Республика Коми
	
	О внедрении ВФСК ГТО


В рамках реализации плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в муниципальном районе «Сысольский»:

1.Определить Отдел физической культуры и спорта координатором Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в муниципальном районе «Сысольский»;

2.Наделить полномочиями Центра тестирования для проведения выполнения испытаний ВФСК ГТО МУ ДО «ДЮСШ» с.Визинга;

3.Утвердить муниципальную главную судейскую коллегию согласно приложению №1.
4.Утвердить места тестирования согласно приложению №2.
5.Утвердить график проведения тестирований на период с 10 сентября 2015 года по 30 июня 2016 года согласно приложению №3.
6.Центру тестирования разработать план проведения приема нормативов ВФСК ГТО среди учащихся образовательных учреждений на период с 10 сентября 2015 года по 30 июня 2016 года.
7.Центру тестирования совместно с Управлением образования и Центром спорта изготовить стенды и поместить информацию о  ВФСК ГТО в общеобразовательных учреждениях и спортивных сооружениях, проинформировать население о порядке регистрации на Всероссийском интернет-портале Комплекса ГТО и получению Идентификационного номера (ID номер).
8.Руководителям учреждений, определенных местами тестирования ВФСК ГТО, подготовить спортивные сооружения к приему нормативов.
9.Рекомендовать МУЗ «Сысольская ЦРБ» обеспечить медицинское сопровождение приема нормативов ВФСК ГТО по ходатайству Центра тестирования.
10.Рекомендовать МО МВД России «Сысольский» обеспечить безопасность на местах приема нормативов ВФСК ГТО по ходатайству Центра тестирования.
11.Рекомендовать руководителям учреждений освобождать от основного места работы с сохранением средней заработной платы членов главной судейской коллегии для приема нормативов ВФСК ГТО по ходатайству Центра тестирования.

  Руководитель  администрации      


                                Р.В. Носков
Приложение №1
к  распоряжению  администрации  

муниципального  района «Сысольский»  

от  08 сентября  2015г. № 316-р
Состав 

муниципальной главной судейской коллегии 

по приему нормативов ВФСК «Готов к труду и обороне».

1.Дианова И.В.-зав.отделом ФК и С, главный судья;

2.Тутринова О.Г.-старший инструктор-методист муниципального автономного учреждения  «Центр развития физической культуры и спорта»;

3.Шилов К.К.-тренер-преподаватель МУ ДО «ДЮСШ» с.Визинга;

4.Пешкина О.Н.- тренер-преподаватель МУ ДО «ДЮСШ» с.Визинга;

5.Филатов В.А.-учитель физкультуры Визингской СОШ.

Приложение №2

к  распоряжению  администрации  

муниципального  района «Сысольский»  

от  08 сентября  2015г. № 316-р
Список 

мест тестирования ВФСК «Готов к труду и обороне» 

в муниципальном районе «Сысольский».

	№ п/п
	Наименование учреждения 
	Наименование спортивного объекта 
	Адрес спортивного объекта 

	1
	Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа» с.Куратово 
	спортивная площадка, спортивный зал
	Республика Коми,

Сысольский район, 

с.Куратово, 53а

	2
	Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа» пст.Визиндор
	спортивная площадка, спортивный зал
	Республика Коми,

Сысольский район, 

пст.Визиндор, ул.Интернациональная д.1а

	3
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная школа имени И.П. Морозова» 

с. Межадор  
	спортивная площадка, спортивный зал 
	Республика Коми,

Сысольский район, 

с. Межадор, 

д. Шорсай 30

	4
	Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа»  

с.Чухлэм
	спортивная площадка, спортивный зал
	Республика Коми,

Сысольский район, 

с.Чухлэм,

м.Керос,д.1

	5
	Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа»  

с. Пыёлдино 
	спортивная площадка, спортивный зал
	Республика Коми,

Сысольский район, с.Пыёлдино 

д. Бортом 

	6
	Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа»

 пст. Первомайский 
	спортивная площадка, спортивный зал 
	Республика Коми,

Сысольский район, 

пст. Первомайский, 

ул. Центральная 11а

	7
	Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа»

 пст.Заозерье
	спортивная площадка, спортивный зал
	Республика Коми,

Сысольский район,

пст.Заозерье,

ул.Пионерская д.7

	8
	Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа» с.Визинга 
	Спортивный зал
	Республика Коми,

Сысольский район, 

с. Визинга, ул. Школьная д.5

	9
	Муниципальное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» с.Визинга
	Лыжный стадион
	Республика Коми,

Сысольский район, 

с. Визинга, ул. Школьная

	10
	Муниципальное автономное учреждение «Центр развития физической культуры и спорта»
	Спортивный зал


	Республика Коми,

Сысольский район, 

с. Визинга, Советская д.

	
	
	Универсальная спортивная площадка
	Республика Коми,

Сысольский район.

с.Визинга,

ул.Оплеснина


Приложение №3

к  распоряжению  администрации  

муниципального  района «Сысольский»  

от  08 сентября  2015г. № 316-р
График проведения

тестирований ВФСК «Готов к труду и обороне» 

на период с 10 сентября 2015 года по 30 июня 2016 года.

	Период проведения
	Мероприятия
	Виды испытаний

	10-27 сентября 2015 г.
	В рамках мероприятий Всероссийского дня бега 

«Кросс нации»
	1.Смешанное передвижение 1 км.

2.Бег на 1 км., 1,5 км.,2 км., 3 км.



	10-20 ноября 2015 г.
	В рамках мероприятий, посвященных Международному дню отказа от курения
	1.Подтягивание из виса 

-на высокой перекладине

-лежа на низкой перекладине

2.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

3. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 

-на полу, 

-на гимнастической скамье

4.Рывок гири 16 кг.

5.Поднимание туловища из положения лежа на спине

	23 января-23 февраля 2016 г.
	В рамках Месячника оборонно-массовой работы
	1.Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку

-из пневматической винтовки,

-из электронного оружия 

	марта 

2016 г.
	В рамках мероприятий Всероссийской лыжной гонки «Лыжня России»
	1.Бег на лыжах на 1 км., 2 км., 3 км.,5 км.

	07 апреля-10 мая

2016 г.
	В рамках мероприятий, посвященных Дню Победы, Всемирному дню здоровья
	1.Челночный бег 3*10 м.

2.Бег на 30 м., 60 м., 100 м.

3.Метание 

-теннисного мяча в цель, дистанция 6 м., 

-мяча весом 150 г.,

-спортивного снаряда весом 500 гр., 700 гр.

4.Прыжок в длину

-с разбега

-с места толчком двумя ногами

	Июнь 

2016 г.
	В рамках мероприятий, посвященных Международному дню борьбы с наркоманией
	1.Туристский поход с проверкой туристских навыков


