Условия работы приемной комиссии:
Приемная комиссия по зачислению детей в МУДО «ДЮСШ» с. Визинга на 2017-2018 учебный год работает с 01 августа по 28 августа 2017г.
Часы работы приемной комиссии: понедельник – пятница с 13.00 до 15.00, суббота, воскресенье – выходной. 

Справки по телефону: 92-0-30
Условия проведения индивидуального отбора:
29 августа – проведение индивидуального отбора.  
Индивидуальный отбор проводится в целях выявления у поступающих физических, психологических способностей и (или) двигательных умений, необходимых для освоения соответствующих образовательных программ. 
Для проведения индивидуального отбора поступающих, ДЮСШ проводит тестирование, а также  предварительные просмотры, анкетирование, консультации.

Режим работы: с 10.00 до 16.00, перерыв на обед с 12.00 до 13.00 
Индивидуальный отбор проходит в спортзале РДК, при себе иметь спортивную форму и обувь.

Результаты отбора объявляются через 3 рабочих дня.

Необходимые документы:

При подаче заявления представляются следующие документы:

- копия свидетельства о рождении поступающего;

-медицинские документы, подтверждающие отсутствие у поступающего противопоказаний для освоения образовательной программы спортивной подготовки по видам спорта;

- 2 фотографии поступающего  размером 3х4.

Форма заявления:
	
	Директору МУДО «ДЮСШ» с. Визинга
________________________________

               (Ф.И.О.)                
             от  _______________________________,

                (Ф.И.О. заявителя)
________________________________

                    проживающего по адресу, контактный телефон


[image: image1.jpg]


ЗАЯВЛЕНИЕ

Прошу принять моего ребёнка ___________________________________________________

                                                        /Ф.И.О. полностью/
Дата рождения ___________________ № страхового полиса__________________________

                                                            /полностью/
школа _______ класс ____ домашний адрес, телефон ________________________________
В МУДО «ДЮСШ» с. Визинга на отделение ___________________________ по дополнительной образовательной программе _____________________________________________________________________________

                                                                     /общеразвивающая,  предпрофессиональная программа/ 
к тренеру-преподавателю _______________________________________________________
Родители: 
Мать _________________________________________________________________________

Ф.И.О. полностью
Место работы _________________________________________________________________
Отец _________________________________________________________________________

Ф.И.О. полностью
Место работы _________________________________________________________________

С Уставом, лицензией на осуществление образовательной деятельности, образовательной программой и другими документами, регламентирующими организацию и осуществление образовательной деятельности, правами и обязанностями обучающихся  ознакомлен (а):

 _____________/______________________
         подпись                            расшифровка подписи                                    
«____» _____________________20___г.
В соответствии с п. 4 ст. 9 Федерального Закона от 27.07.2006 «О персональных данных № 152 «На хранение и обработку персональных данных» даем свое согласие на обработку персональных данных.  ________________/_________________________

                                                   подпись                                    расшифровка подписи                                    
«____» _____________________20___г.
Даем свое согласие на проведение индивидуального отбора ________/_________________

                                                                                                                                                           подпись          расшифровка подписи
«____» _____________________20___г

При проведении индивидуального отбора поступающему предоставляется информация о   об итогах его проведения.
Количество свободных мест для поступающих:
	Вид спорта
	Этап подготовки
	Часов в неделю
	Тренер-преподаватель
	Количество свободных мест

	Настольный теннис
	НП до года
	6
	Шилов К.К.
	15

	Лыжные гонки
	НП свыше года
	6
	Морозов Н.В.
	10

	Легкая атлетика
	НП свыше года
	9
	Пешкина О.Н.
	10

	Легкая атлетика
	НП свыше года
	18
	Горинова А.И.
	30

	Волейбол 
	НП до года
	18
	Сметанин В.С.
	30


Тесты для индивидуального отбора поступающих:

НОРМАТИВЫ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

Вольная борьба

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	Быстрота
	Бег на 30 м 

(не более 5,8 с)

	
	Бег 60 м 

(не более 9,8 с)



	Координация
	Челночный бег 3x10 м (не более 7,8 с)

	Выносливость
	Бег 400 м 

(не более 1 мин 23 с)

	
	Бег 800 м 

(не более 3 мин 20 с)

	
	Бег 1500 м 

(не более 7 мин 50 с)

	Сила
	Подтягивание на перекладине 

(не менее 2 раз)

	
	Вис на согнутых (угол до 90°) руках 

(не менее 2 с)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

(не менее 15 раз)

	
	

	
	Бросок набивного мяча (3 кг) назад 

(не менее 4,5 м)

	
	Бросок набивного мяча (3 кг) вперед из-за головы (не менее 3,5 м)

	Силовая выносливость
	Подъем туловища, лежа на спине 

(не менее 8 раз)

	
	Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической стенке (не менее 2 раз)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места 

(не менее 150 см)

	
	Прыжок в высоту с места 

(не менее 40 см)

	
	Тройной прыжок с места 

(не менее 4,8 м)

	
	Подтягивание на перекладине за 20 с

 (не менее 3 раз)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа за 20 с (не менее 10 раз)

	
	Подъем туловища, лежа на спине за 20 с 

(не менее 4 раз)


Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе начальной подготовки

Футбол

	
	
	

	Развиваемое
	Контрольные упражнения (тесты)

	физическое качество
	юноши
	девушки

	Быстрота
	Бег на 30 м со старта (не более 6,6 с)
	Бег на 30 м со старта (не более 6,9 с)

	
	Бег на 60 м со старта (не более 11,8 с)
	Бег на 60 м со старта (не более 12,0 с)

	
	Челночный бег 3x10 м (не более 9,3 с)
	Челночный бег 3x10 м (не более 9,5 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 135 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 125 см)

	
	Тройной прыжок (не менее 360 см)
	Тройной прыжок (не менее 300 см)

	
	Прыжок вверх с места со взмахом руками (не менее 12 см)
	Прыжок вверх с места со взмахом руками (не менее 10 см)

	Выносливость
	Бег на 1000 м
	Бег на 1000 м


Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе начальной подготовки
Лыжные гонки
	Развиваемое физическое
	Контрольные упражнения (тесты)

	качество
	юноши
	девушки

	Быстрота
	Бег 30 м (не более 5,8 с)
	Бег 30 м (не более 6,0 с)

	
	Бег 60 м (не более 10,7 с)
	-

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места
(не менее 160 см)
	Прыжок в длину с места
(не менее 155 см)

	
	Метание теннисного мяча с места (не менее 18 м)
	Метание теннисного мяча с места
(не менее 14 м)


Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе начальной подготовки

Легкая атлетика

	
	
	

	Развиваемое физическое
	Контрольные упражнения (тесты)

	качество
	Юноши
	Девушки

	Бег на короткие дистанции

	Скоростные качества
	Челночный бег 3x10 м (не более 9,5 с)
	Челночный бег 3x10 м (не более 9,8 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 135 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 125 см)

	
	Прыжки через скакалку в течение 30 с (не менее 30 прыжков)
	Прыжки через скакалку в течение 30 с (не менее 40 прыжков)

	Бег на средние и длинные дистанции, спортивная ходьба

	Скоростные качества
	Прыжок в длину с места (не менее 130 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 125 см)

	
	Прыжки через скакалку в течение 30 с (не менее 25 прыжков)
	Прыжки через скакалку в течение 30 с (не менее 30 прыжков)

	Выносливость
	Челночный бег 3x10 м (не более 9,9 с)
	Челночный бег 3x10 м (не более 10 с)

	Прыжки

	Скоростные качества
	Челночный бег 3x10 м (не более 9,5 с)
	Челночный бег 3x10 м (не более 9,8 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 135 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 125 см)

	
	Прыжки через скакалку в течение 30 с (не менее 30 прыжков)
	Прыжки через скакалку в течение 30 с (не менее 40 прыжков)

	Метания

	Скоростные качества
	Челночный бег 3x10 м (не более 9,7 с)
	Челночный бег 3x10 м (не более 10 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 130 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 125 см)

	
	Прыжки через скакалку в течение 30 с (не менее 28 прыжков)
	Прыжки через скакалку в течение 30 с (не менее 35 прыжков)

	Многоборье

	Скоростные качества
	Челночный бег 3x10 м (не более 9,7 с)
	Челночный бег 3x10 м (не более 10 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 130 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 125 см)

	
	Прыжки через скакалку в течение 30 с (не менее 28 прыжков)
	Прыжки через скакалку в течение 30 с (не менее 35 прыжков)


Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе начальной подготовки

Волейбол 
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	юноши
	девушки

	Быстрота
	Бег 30 м

(не более 5,1 с)
	Бег 30 м

(не более 5,7 с)

	
	Челночный бег 5x6 м

(не более 11,0 с)
	Челночный бег 5x6 м

(не более 11,5 с)

	Сила
	Бросок мяча весом 1 кг из-за головы двумя руками стоя

(не менее 12,5 м)
	Бросок мяча весом 1 кг из-за головы двумя руками стоя

(не менее 12 м)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места

(не менее 210 см)
	Прыжок в длину с места

(не менее 190 см)

	
	Прыжок вверх с места со взмахом руками

(не менее 54 см)
	Прыжок вверх с места со взмахом руками

(не менее 46 см)


Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе начальной подготовки
Настольный теннис
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Быстрота
	 Бег на 30 м (не более 5,6 с)
	Бег на 30 м (не более 5,9 с)

	Координация
	 Прыжки боком через гимнастическую скамейку за 30 с (не менее 15 раз)
	Прыжки боком через гимнастическую скамейку за 30 с (не менее 15 раз)

	
	Прыжки через скакалку за 30 с (не менее 35 раз)
	Прыжки через скакалку за 30 с (не менее 30 раз)

	Скоростно-силовые качества 
	Прыжок в длину с места (не менее 155 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 150 см)

	
	Метание мяча для настольного тенниса (не менее 4 м)
	Метание мяча для настольного тенниса (не менее 3 м)


