Календарный учебный график
МУДО «ДЮСШ» с. Визинга 
на 2016-2017 учебный год
Начало учебного года – 01 сентября для обучающихся всех групп.
Для обучающихся спортивно-оздоровительных групп и групп начальной подготовки первого года обучения учебный год начинается с 15 сентября.

Для обучающихся спортивно-оздоровительных групп и групп начальной подготовки первого года обучения набор в группы может быть продлен до 15 сентября при наличии свободных мест.
Конец учебного года –  31 мая для обучающихся всех групп. 

Продолжительность учебного года – 42 недели, из них 38 недель учебно-тренировочных занятий, проводимых в условиях ДЮСШ, и 4 недели в летний период (июнь-август) для тренировок в спортивно-оздоровительном лагере и (или) по индивидуальным планам.

Продолжительность учебного года для спортивно-оздоровительных групп и групп начальной подготовки первого года обучения  - 36 недель.
Продолжительность учебной недели – 6 дней.
Максимальная продолжительность учебной недели:

· в спортивно-оздоровительных группах - 6 академических часов в неделю

· в группе начальной подготовки до года – 6 академических часов в неделю

· в группе начальной подготовки свыше года – 9 академических часов в неделю

· в группе учебно-тренировочной до 2-х лет – 12 академических часов в неделю

· в группе учебно-тренировочной свыше 2-х лет – 15 академических часов в неделю.

Между занятиями, которые проводятся в спортзале, есть перерывы по 10 минут.

Продолжительность одного учебного занятия не может превышать:

-     на спортивно-оздоровительном этапе – 2 академических часа – 90 минут;

-     на этапе начальной подготовки до 1 года обучения  – 2 академических часа – 90 минут;

-     на учебно-тренировочном этапе – 3 академических часа– 135 минут;
Академический час в ДЮСШ составляет 45 минут.   
Режим работы ДЮСШ:

Учебные занятия начинаются в 8 часов 00 минут и заканчиваются в 20 часов 00 минут. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21 час 00 минут (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей).
Летний режим работы:
С 1 июня по 31 августа ДЮСШ переходит на летний режим работы. В дни каникул:
весенних, осенних, зимних, летних - организуются учебно-тренировочные сборы, спортивно-оздоровительные лагеря. Для всех спортивно - оздоровительных лагерей устанавливается время работы с 9.00 до 15.00 часов (или с 8.30 до 14.30).
Аттестация обучающихся:
· индивидуальный отбор осуществляется – 29 августа.
· текущий контроль успеваемости – в течение года.
· промежуточная аттестация (первичный контроль) -  сдача контрольных нормативов по общей физической подготовке  при поступлении  – сентябрь.
· промежуточная аттестация (основной контроль) - сдача контрольных нормативов по общей физической подготовке – октябрь.
            Сдача  контрольно-переводных нормативов по общей физической подготовке –  апрель.
   Сдача контрольно-переводных нормативов по специальной физической подготовке, теоретическое тестирование – май.
· итоговая аттестация – теоретический экзамен – май.
· выполнение спортивных разрядов – в течение года.
· перевод, отчисление обучающихся – июнь.

