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Пояснительная записка

к учебному плану МУДО "ДЮСШ" с. Визинга

на 2016-2017 учебный год

Учебный план для МУДО "ДЮСШ" с. Визинга является документом, определяющим перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения общеобразовательных программ по видам спорта и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план разработан на основе нормативных документов:

1) Федерального Закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2) Приказа Минобрнауки России от 29.08.2013г №1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам.
3)  Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей   2.4.4.3172-14. 
4) Приказа Минспорта  России от 12.09.2013 г. № 730 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам.

5) Приказа Минспорта России от 12.09.2013 г. № 731 «Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта».

Предметом деятельности МУДО «ДЮСШ» с. Визинга является образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным программам физкультурно-спортивной направленности.  ДЮСШ осуществляет основные виды деятельности: 

 -  реализация дополнительных  общеразвивающих  программ, которые направлены на  физическое воспитание личности, выявление одаренных  детей, получение ими начальных знаний о физической культуре и спорте; 

-    реализация дополнительных предпрофессиональных программ, которые направлены  на   отбор   одаренных   детей,   создание   условий   для   их  физического  воспитания  и  физического  развития,  получение  ими  начальных  знаний,  умений, навыков в области физической культуры и спорта.

 В ДЮСШ реализуются:

-  дополнительные общеразвивающие  программы: лыжные гонки, футбол, легкая атлетика, настольный теннис, вольная борьба, шашки. Минимальный возраст для зачисления – 6 лет. Срок реализации –  7-10 лет.
-     дополнительные  предпрофессиональные  программы: по  командным  игровым видам  спорта  (футбол),  по  циклическим,  скоростно – силовым видам спорта (лыжные гонки), по  спортивным единоборствам (вольная борьба). Минимальный возраст для зачисления – 8 лет. Срок реализации – 8 лет.
Основными формами организации тренировочного процесса являются: 

- тренировочные занятия (включающие теоретический и практический материал)  с   группой,  сформированной   с   учетом  избранного вида спорта, возрастных и гендерных особенностей обучающихся; 

- индивидуальные тренировочные занятия, проводимые с одним или несколькими  обучающимися,  объединенными  для  подготовки  к  выступлению  на  спортивных  соревнованиях в пару, группу; 

- самостоятельная работа обучающихся по индивидуальным планам; 

- тренировочные сборы; 

- участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях; 

- инструкторская и судейская практика; 

- медико - восстановительные мероприятия; 

- промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 

Учебно-тренировочный процесс ведётся по 7 направлениям:
· Лыжные гонки 
· Футбол
· Лёгкая атлетика
· Настольный теннис  
· Вольная борьба
· Волейбол 

· Шашки 

Учебный план включает в себя этапы обучения: 
спортивно – оздоровительный 
начальной подготовки (до 3 лет)   

учебно – тренировочный этап (5 лет). 
Спортивная подготовка многолетняя, круглогодичная.

  Продолжительность учебного года составляет 42 недели, из них 38 недель учебно-тренировочных занятий до 31 мая, проводимых в условиях ДЮСШ, и 4 недели в летний период (июнь-август) для тренировок в спортивно-оздоровительном лагере и (или) по индивидуальным планам.

Для групп начальной подготовки первого года обучения и спортивно-оздоровительных групп продолжительность учебного года составляет 36 учебных недель.         
          Часовая нагрузка распределяется согласно общеобразовательным программам с учетом возраста и дифференцированного подхода к каждому обучающемуся.
          Уровень недельной учебной нагрузки не превышает предельно допустимого.
          Максимальная продолжительность учебной недели для обучающихся:

 -     в спортивно-оздоровительной группе - 6 академических часов в неделю

· в группе начальной подготовки до года – 6 академических часов в неделю

· в группе начальной подготовки свыше года – 9 академических часов в неделю

· в группе учебно-тренировочной до 2-х лет – 12 академических часов в неделю

· в группе учебно-тренировочной свыше 2-х лет – 15 академических часов в неделю.

Между занятиями, которые проводятся в спортзале, есть перерывы по 10 минут.

Продолжительность учебной недели 6 дней.
           Продолжительность одного учебного занятия не может превышать:

-     на спортивно-оздоровительном этапе – 2 академических часа – 90 минут;

-     на этапе начальной подготовки до 1 года обучения  – 2 академических часа – 90 минут;

-     на учебно-тренировочном этапе – 3 академических часа– 135 минут;
Академический час в ДЮСШ составляет 45 минут.      

Учебный план ориентирован на лицензию и приложения, выданные  Министерством образования и РК 26.05.2014 года.

Организация содержания и структура образовательного процесса МУДО "ДЮСШ" с. Визинга отличается от общеобразовательных учреждений.
Формы промежуточной и итоговой аттестации обучающихся ДЮСШ.

В структуру промежуточной аттестации ДЮСШ входит осуществление:
- первичного контроля:
контрольные  нормативы по общей физической подготовке (ОФП при поступлении) 

-  основного контроля:
контрольно-переводные нормативы по общей физической подготовке (ОФП);
контрольно-переводные нормативы по специальной физической подготовке (СФП);
теоретическое тестирование.

Формой проведения итоговой аттестации в ДЮСШ является теоретический экзамен по отделениям

Планирование проведения промежуточной и итоговой аттестации обучающихся МУДО «ДЮСШ» с. Визинга
на 2016-2017 учебный год
	№
	Спортивное отделение
	Спортивная группа
	Промежуточная аттестация
	Итоговая аттестация

	
	
	
	Первичный контроль
	Основной контроль
	

	
	
	
	Контрольные нормативы по ОФП 

(месяц)
	Контрольно-переводные нормативы по ОФП 

(месяц)
	Контрольно-переводные нормативы по СФП 

(месяц)
	Теоретическое тестирование (месяц)
	

	1
	Лыжные гонки
	СОГ
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	НП до года 
	09
	10,04
	05
	05
	-

	
	
	НП до года
	-
	10,04
	05
	05
	-

	
	
	НП свыше года
	-
	10,04
	05
	05
	-

	
	
	НП свыше года
	-
	10,04
	05
	05
	-

	
	
	УТГ до 2–х лет
	-
	10,04
	05
	-
	-

	
	
	УТГ свыше 

2-х лет
	-
	10,04
	05
	-
	-

	2
	Футбол
	НП до года 
	09
	10,04
	05
	05
	-

	
	
	НП до года
	09
	10,04
	05
	05
	-

	
	
	НП свыше года
	-
	10,04
	05
	05
	-

	
	
	НП до года
	-
	10,04
	05
	05
	-

	3
	Настольный теннис
	НП свыше года
	-
	10,04
	05
	05
	-

	4
	Шашки 
	СОГ
	-
	-
	-
	-
	-

	5
	Волейбол 
	СОГ
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	НП до года
	09
	10,04
	05
	05
	-

	
	
	НП года 
	09
	10,04
	05
	05
	

	6
	Вольная борьба
	НП свыше года
	-
	10,04
	05
	05
	-

	
	
	НП свыше года
	-
	10,04
	05
	05
	-

	
	
	УТГ до 2-х лет
	-
	10,04
	-
	-
	-

	7
	Легкая атлетика
	СОГ
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	НП до года
	09
	10,04
	05
	05
	-

	
	
	НП до года
	09
	10,04
	05
	05
	-

	
	
	НП свыше года
	-
	10,04
	05
	05
	-


