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П О Л О Ж Е Н И Е

О СИСТЕМЕ МНОГОЛЕТНЕЙ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ     
В МУНИЦИПАЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
"ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА" с. ВИЗИНГА

(МУДО "ДЮСШ" с. Визинга)

(далее ДЮСШ) 
1.Общие положения работы

Данное Положение разработано в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012г. № 273 - ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; Уставом МУДО «ДЮСШ» с. Визинга; на основании «Методических рекомендаций по организации деятельности спортивных школ в Российской Федерации» № ск-02-10/3685 от 12.12.2006г.  и другими законами, регулирующими деятельность спортивных школ; приказом Минобрнауки России от 29.08.2013г №1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам;  в соответствии с СанПиН 2.4.4.1253-03. 
2.Система многолетней спортивной подготовки

Критерии комплектования учебных групп:

Для обеспечения этапов многолетней спортивной подготовки ДЮСШ использует спортивный  отбор, включающий в себя:

-тестирование детей;

-сдача контрольных нормативов с целью комплектования учебных групп;

-просмотр и отбор перспективных юных спортсменов на учебно-тренировочных сборах и соревнованиях.

Период обучения в ДЮСШ включает в себя следующие этапы: спортивно-оздоровительный, начальной подготовки (начальной подготовки до одного года и начальной подготовки свыше года),  учебно-тренировочный (учебно-тренировочный до 2-х лет и учебно-тренировочный свыше 2-х лет),   при обучении на которых перед ДЮСШ ставятся задачи:

На спортивно-оздоровительном этапе ставятся следующие задачи:

развитие у занимающихся потребности в регулярных занятиях физической культурой и спортом;

улучшение состояния здоровья, включая физическое развитие;

профилактика вредных привычек и правонарушений.

На этапе начальной подготовки ставятся следующие задачи:
привлечение максимально возможного числа детей и подростков к систематическим занятиям спортом;

воспитание физических, морально-этических и волевых качеств;

освоение основ техники избранного вида спорта.

На учебно-тренировочном этапе ставятся следующие задачи:

повышение уровня физической подготовленности и спортивных результатов;

подготовку обучающихся к выполнению объёмов тренировочных и соревновательных нагрузок, необходимых для достижения высоких спортивных результатов.

На спортивно-оздоровительный этап подготовки принимаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний – весь период;

Критерием эффективной работы на данном этапе подготовки являются:

 - стабильное развитие общей физической подготовки обучающихся наряду с основами технических навыков в избранном виде спорта;

  - уровень освоения основ знаний в области гигиены и первой медицинской помощи, а также овладения теоретическими основами физической культуры и навыков самоконтроля.

На начальный этап подготовки принимаются желающие, не имеющие медицинских противопоказаний в установленном для вида спорта минимальном возрасте.

Критерием эффективной работы на данном этапе подготовки являются:

-стабильность состава обучающихся; 

- уровень потенциальных возможностей обучающихся в избранном виде спорта;

-динамика роста индивидуальных показателей физической подготовленности обучающихся;

-уровень освоения основ техники в избранном виде спорта.

На  учебно-тренировочный этап подготовки зачисляются только практически здоровые обучающиеся, прошедшие необходимую подготовку в группах начальной и спортивно-оздоровительной подготовки в период не менее одного года и при условии выполнения ими требований, соответствующих уровню 3-х – 5 лет обучения.

Критерием эффективной работы на данном этапе подготовки являются: 

- состояние здоровья, уровень  физической подготовленности обучающихся;

- динамика роста уровня специальной физической и технико-тактической подготовленности обучающихся в соответствии  с индивидуальными особенностями;

- уровень освоения объемов учебно-тренировочных нагрузок, предусмотренных программой спортивной подготовки по выбранному виду спорта;

-     выполнение нормативов массовых спортивных разрядов.

  Информация о формах обучения

Обучение осуществляется в очной форме.

Основными формами учебно-тренировочного и воспитательного процесса являются групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам, медико-восстановительные мероприятия, тестирование и медицинский контроль, участие в соревнованиях, матчевых встречах, учебно-тренировочных сборах, инструкторская и судейская практика, пребывание в спортивно-оздоровительных лагерях.
Информация о языках, на которых осуществляется  обучение.
Обучение и воспитание обучающихся ДЮСШ ведется на  русском языке.
Информация о нормативном сроке обучения

Продолжительность обучения на этапах многолетней подготовки, максимальный объём учебно-тренировочной работы определяется планом и образовательными программами и состоит:

	Этапы подготовки
	Период подготовки (продолжительность обучения)
	Количество занимающихся
	Направленность деятельности
	Максимальный объём учебно-тренировочной нагрузки (академических часов в неделю)

	
	
	минимальная 
	максимальная
	
	

	Спортивно-оздоровительный
	Весь период
	15
	30
	Спортивно-оздоровительная
	6

	Начальной подготовки до года
	1 год
	15
	30
	Массовый спорт
	6

	Начальной подготовки свыше года
	2-3 года
	12
	24
	Массовый спорт
	9

	Учебно-тренировочный до 2-х лет
	2 года
	10
	20
	Массовый спорт
	12

	Учебно-тренировочный свыше 2-х лет
	3-4 года
	8
	16
	Массовый спорт
	18


