УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МУДО «ДЮСШ» с. Визинга  
на 2016-2017 учебный год   
	Вид спорта


	Программы


	Этап подготовки
	Период обучения
	Количество групп
	Количество обучающихся в группе
	Количество часов в группе на неделю
	Количество часов в группе на месяц
	Количество часов в группе на год

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вольная борьба
	Общеразвивающая

Срок реализации – 7 лет
	НП свыше года 
	5 год обучения
	1
	15
	6
	24
	228

	
	
	НП свыше года
	4 год обучения
	1
	15
	9
	36
	342

	
	Предпрофессиональная

Срок реализация – 8 лет
	УТГ до 2-х лет
	5 год обучения 
	1
	12
	12
	48
	456

	
	
	Итого:
	 
	3
	42
	27
	108
	1026

	Лыжные гонки
	Общеразвивающая

Срок реализации – 7 лет
	СОГ
	1 год обучения
	1
	15
	6
	24
	216

	
	
	НП до года
	1 год обучения
	1
	15
	6
	24


	216

	
	
	НП до года
	2 год обучения
	1


	15
	6
	24
	216

	
	
	Итого:
	
	3
	45
	18
	72
	648

	Лыжные гонки
	Общеразвивающая

Срок реализации – 7 лет
	НП свыше года
	2 год обучения
	1
	15
	9
	36
	342

	
	
	Итого:
	
	1
	15
	9
	36
	342

	Лыжные гонки
	Общеразвивающая

Срок реализации – 7 лет
	НП свыше года
	2 год обучения
	1


	15
	9
	36
	342

	
	
	Итого: 
	
	1
	15
	9
	36
	342

	Лыжные гонки
	Предпрофессиональная

Срок  реализации – 8 лет 
	УТГ до 2-х лет
	5 год обучения
	1
	12
	12


	48
	456

	
	
	УТГ свыше 2-х лет
	8 год обучения
	1


	10
	15
	60
	570

	
	
	Итого:
	
	        2

	            22
	27
	108
	1026

	Футбол 

	Общеразвивающая

Срок  реализации –10 лет
	НП до года
	1 год обучения
	1
	15
	6
	24
	216

	
	
	Итого:
	
	1
	15
	6
	24
	216

	Футбол


	Общеразвивающая

Срок  реализации –10 лет
	НП свыше года
	2 год обучения
	1
	15
	6
	24
	228

	
	
	Итого:
	
	1
	15
	6
	24
	228

	Футбол


	Общеразвивающая

Срок  реализации –10 лет
	НП свыше года
	5 год обучения
	1
	15
	9
	36
	342

	
	
	НП до года
	1 год обучения
	1
	15
	6
	24
	216

	
	
	Итого:
	
	2
	30
	15
	60
	558

	Шашки 
	Общеразвивающая

Срок  реализации – 8 лет
	СОГ
	1 год обучения
	1
	15
	6
	24
	216

	
	
	Итого:
	
	1
	15
	6
	24
	216

	Настольный теннис


	Общеразвивающая

Срок  реализации – 8 лет
	НП свыше года
	5 год обучения
	1
	15
	6
	24
	228

	
	
	Итого:


	
	1
	15
	6
	24
	228

	Волейбол 
	Общеразвивающая 

Срок реализации – 8 лет
	СОГ
	1 год обучения
	1
	15
	6
	24
	216

	
	
	НП до года 
	1 год обучения
	1
	15
	6
	24
	216

	
	
	НП до года 
	1 год обучения
	1
	15
	6
	24
	216

	
	
	Итого: 
	
	3
	45
	18
	72
	648

	Легкая атлетика 
	Общеразвивающая

Срок  реализации – 7 лет
	 СОГ
	2 год обучения
	1
	15
	6
	24
	216

	
	
	Итого:
	
	1
	15
	6
	24
	216

	Легкая атлетика 
	Общеразвивающая

Срок  реализации – 7 лет
	НП до года
	2 год обучения
	1
	15
	6
	24
	228

	
	
	НП свыше года
	1 год обучения
	1
	15
	9
	36
	342

	
	
	НП свыше года
	3 год обучения
	1
	15
	9
	36
	342

	
	
	Итого:
	
	3
	45
	24
	96
	912

	ВСЕГО:
	
	 23
	334
	177
	708
	6606

	 Вакант:
	
	
	
	9
	 
	


